GUÍA DE AUTO-TRABAJO
PROYECTO DE FORMACIÓN OCUPACIONAL (PFO)

1. Leer el proyecto de vida realizado durante la capacitación que se encuentra realizando hacer una valoración del mismo y consignar esa valoración en archivo que va a entregar como trabajo final.  
Si no ha realizado el proyecto de vida se lee el documento “Proyecto de vida” de Ana Barrajan y trata de hacer una valoración del mismo. Si usted ya ha realizado el proyecto no tiene que entregar la valoración de este documento pero puede dar una lectura para mayor conocimiento. 

Tiempo aproximado 30 minutos

2. Diligenciar el proyecto de vida de acuerdo a la estructura básica sugerida por el PFO y que encuentra en la página web de proyecto de vida. Tiempo aproximado: 5 horas 

3. Entrevista a una persona que ya esté trabajando en el oficio en el cual usted se encuentra actualmente.
Tiempo aproximado: 2 Horas
4. Entrevista con el docente de proyecto de vida para discutir sobre la elaboración del proyecto.
Tiempo aproximado: 30 Minutos
5. Digitalización de la información 

Tiempo aproximado: 2 horas

